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Reduzir

Reutilizar

Reciclar
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Reduz a quantidade de residuos que produzes e compra s6 0s bens e servigos
que precisas para evitar o consumo desnecessario.

Muitos objetos e embalagens podem ser utilizados mais do que uma vez, como
0s sacos usados para ir as compras. Também podes doar as roupas e
bringuedos gue nao te fazem falta.

Quando separas para reciclagem as tuas embalagens em casa, na escola ou na rua, estas a ajudar a poupar 0s
recursos naturais da Terra e a contribuir para a criacao de novas matérias-primas, poupando energia e poluindo
menos o planeta.

Liga com um trago cada embalagem ao ecoponto Coloca por ordem o que acontece a tua embalagem depois de a colocares

correto.
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no ecoponto:

Os materiais das embalagens sao
separados e compactados em fardos.
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As Matérias-Primas sdo adquiridas por
Produtores.

Aquela embalagem que colocaste no
Ecoponto, pode regressar a tua casa, na
forma de um cabide, de uma t-shirt, de
um caderno, de uma trotinete ou muito
mais...
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As novas embalagens ou objetos sao
colocados no ponto de venda.

Os produtores transformam as
Matérias-Primas em novos Objetos!

Os fardos sao entregues em Centros de
Reciclagem.

Um camido recolhe o que esta dentro
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- dos Ecopontos.
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D A embalagem é transportada para uma
° Central de Triagem.
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~ Os materiais sao transformados em

Matérias-Primas.
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As nossas opcbes para um futuro mais sustentavel, ndo se limitam ao momento em que
escolhemos o destino a dar aos nossos residuos. Ajudar a perceber a relacdo que existe entre o
gue consumimos e os residuos que fazemos, é fundamental para podermos tomar as melhores
decisdes. Depois deste exercicio, 0s alunos irao pensar duas vezes quando retiram um produto
da prateleira do supermercado.

Encontre aqui o Guia de Instrucoes:

Preparar os alunos para um consumo mais responsavel, ajudando a perceber a relacdo que
existe entre o que consumimos e os residuos que produzimos.

Catalogos de supermercado, ou imagens de embalagens de produtos retiradas da internet,
tesouras, um cartaz onde colar ou afixar as imagens reunidas.

Peca aos seus alunos para que, numa ida com os pais ao supermercado, leiam os simbolos das
embalagens de diferentes produtos. Tentem descobrir de que materiais s3o feitas e se ja
incorporam ou nao material reciclado.

Recorte varias imagens de produtos de categorias distintas e de tamanhos diferentes e cole-os
ou afixe-0s num cartaz que representa o supermercado. N3o se esqueca de dar varias versdes
do mesmo produto com embalagens diferentes.

Peca-lhes para, individualmente ou em grupos, analisarem os produtos apresentados. Das
embalagens selecionadas, quais é que podem ser recicladas? De que diferentes tipo de materiais
s3o feitas? Tém mais do que um material na composicdo? Poderiam ser feitas todas do mesmo
material?

Estabeleca os principios basicos para produzir menos residuos:

1. Fazer uma lista de compras antes de chegar ao local de compra. Expligue-lhes
a diferenca entre fazer compras por impulso e comprar de acordo com as
necessidades.

2. Escolher os produtos com possibilidades de recarga, reciclaveis ou reutilizaveis.
3. Escolher a quantidade adequada ao consumo necessario. Se o produto é
destinado a uma familia com 4 elementos, porque nio comprar a embalagem
grande em vez de varias individuais?

4. Ter sempre sacos reutilizaveis num local visivel quando se sai para fazer
compras.

5. Depois de consumir, dar o encaminhamento adequado a cada um dos residuos
produzidos.

Chegou a hora de ir as compras. Peca aos seus alunos para fazerem cada um a sua lista,
escolhendo entre 6 a 8 produtos dos apresentados nas imagens. Depois é so avaliar se as
escolhas foram as mais responsaveis. Se ndo, porqué? Pergunte-lhes como é que podem ajudar
as suas familias na hora de preparar as compras la de casa.



ECOEATIVIDJQDES

pnhto verde —_

e
—5

19 Ciclo | Um dia de Trlagem na Sala de Aula
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Falar da importancia da reciclagem, € uma coisa, fazer os alunos sentirem-se parte de um
sistema que cria novas matérias-primas, é outra. Para que os alunos percebam o valor que
podem ter as embalagens usadas, nada melhor que improvisar uma sessao de triagem na sala
de aula. Depois dessa experiéncia, de certeza que todos vao querer dar uma nova vida as
embalagens, reciclando sempre!

Encontre aqui o Guia de Instrucoes:

Através da simulagdo de uma sessao de triagem de embalagens usadas, ajudar os alunos a
perceber o desperdicio que resulta da ndo reciclagem e como podem contribuir para a criacao
de novas matérias-primas.

Sacos para recolher as embalagens, luvas, imanes, corda e caixotes.

O primeiro passo é a recolha de embalagens usadas pelo espaco escolar. Equipa-los com sacos
e luvas para proceder a recolha. No dia da triagem, unir algumas mesas da sala de forma a
improvisar uma grande “mesa de triagem”.

Ao longo de uma semana os grupos de alunos deverao recolher as embalagens usadas que
encontrarem na escola e coloca-las num caixote na sala de aula. No final da semana, todos
juntos, devemn proceder a triagem desses materiais, colocando-os num ecoponto improvisado na
sala de aula:

1. Recolhem as embalagens de vidro e colocam-nas numa caixa.

2. Recolhem todo o papel, espalmam-no e juntam-no em fardos que sao atados
com uma corda.

3. Colocam todas as embalagens de plastico e metal por cima da “mesa de
triagem”.

5. Usam imanes para atrair o metal e juntam-no todo numa caixa.

6. Separam os pacotes de bebidas, espalmam e juntam-os num fardo atado com
uma corda.

7. Separam as embalagens de plastico e juntam-nas numa caixa.

8. No final, juntam todas as caixas e fardos de embalagens. Este & o material que
sera transformado em novas matérias-primas nas fabricas de reciclagem.

Investigar a entidade responsavel pela recolha de residuos
na zona da escola, contactd-la, averiguando a
possibilidade de marcar uma data para recolha ou entrega
do material reunido. E porgue n3o planear uma visita a
estacao de triagem?

REDUZIR

Apbs a realizagdo da triagem, o grupo conseguira

visualizar a quantidade de embalagens que em média sdo HE” T” ,znﬂ
deitadas para o lixo da escola e que podiam ser

reaproveitadas para a criagdo de novas matérias primas, /—\.__// ‘

poupando recursos naturais. Com base na tabela de a

conversao, perceber os objetos que poderiam ser criados
a partir das embalagens desperdicadas durante um més
no espaco escolar. \\\
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Que tal organizar um flash mob que chame a atencao para o gesto de reciclar?

Esta & uma atividade que certamente vai entusiasmar alunos, professores e comunidade
envolvente. E é tdo simples como espalhar um grupo de alunos num determinado espago com
um ecoponto por perto, “deixar cair” uma embalagem vazia e aguardar. No momento em que
alguém parar, apanhar a embalagem e a colocar no Ecoponto, os alunos revelam-se, aplaudindo,
fazendo barulho, congratulando a pessoa e comemorando o momento. Uma agdo que podera
ser registada e partilhada para que ninguém se esqueca da importancia e valor de um gesto tao
simples, como reciclar uma embalagem usada!

Chamar a atengao para a pratica da reciclagem, celebrar os gestos positivos.

Selecionar um lugar adequado, com um ecoponto e com visibilidade para o evento (exemplo: um
jardim/ praca central, um centro comercial ou, caso se pretenda limitar a atividade ao espaco
escolar; o recreio).

Estudar o local e escolher a melhor hora para realizar o evento tendo em consideracdo o trafego
natural de pessoas nesse local.

Averiguar se sdo necessarias autorizacdes para a realizacdo do evento e quem as pode dar.
(exemplos: a cdmara municipal? A administracdo do centro comercial? A administracdo da
escola?)

Ajudar os alunos a escrever uma carta a explicar o evento, solicitando a autorizacdo necessaria.
Organizar com os alunos as atividades que cada um deles podera estar a fazer para passarem
despercebidos no local (exemplos: a conversar com um amigo, de olhos no tablet ou telemével,
a ler um livro, etc.).

Escolher alguém para fazer o registo em video, de forma a que depois o possam partilhar entre
todos. Nao esquecer de pedir autorizacao por escrito para a utilizacao da imagem das pessoas
filmadas.

No final, ajudar os alunos a escrever uma carta de agradecimento as entidades envolvidas,
partilhando os resultados da agao.

0 video podera ser partilhado na escola, nas redes I]
sociais e os resultados da acao discutidos na sala de

aula. Quanto tempo foi necessario esperar até que EMBALAGENS VI”H”
alguém colocasse a embalagem no ecoponto? Qual a
explicacao aos olhos dos alunos? Como é que o video
do evento pode ser usado para chamar a atencao de
mais gente para a necessidade de reciclar? Que

outras agoes os alunos podem levar a cabo ao longo
do ano para alertar para a necessidade de reciclar?

PAPEL / cARTAO




